
かが幼稚園様

2025年3月

ちらし寿司 3 ご飯 4 ご飯 5 ご飯 6 ｶﾚｰﾗｲｽ 7

ﾁｷﾝ南蛮 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ﾒﾝﾁｶﾂ ｵﾑﾚﾂ ｴﾋﾞﾌﾗｲ

筑前煮 ｼﾞｬｰｼﾞｬｰ麺 （中華麺・筍 ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ（豚肉・じゃが芋 甘酢煮　（肉団子 ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰ

（鶏肉・筍・蓮根・人参） ・豚挽肉・人参・葱・椎茸） ・ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ・玉葱・人参） ・玉葱・ﾋﾟｰﾏﾝ・人参） （蒸し鶏・もやし・水菜）

菜の花のおひたし ごま酢醤油あえ ﾊﾞﾝｻﾝｽｰ ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ  （ﾂﾅ 豆腐ﾅｹﾞｯﾄ

（菜の花・もやし・人参） （白菜・わかめ・蒸し鶏） （春雨・卵・胡瓜・ﾊﾑ） ・ﾏｶﾛﾆ・ｺｰﾝ・ｷｬﾍﾞﾂ）

すまし汁 （ふかし 味噌汁 ｽｰﾌﾟ　 味噌汁 ｶﾚｰ  （豚肉

・豆腐・えのき・三つ葉） （ｷｬﾍﾞﾂ・卵） （わかめ・葱） （厚揚げ・白菜・しめじ） ・じゃが芋・人参・玉葱）

ご飯 10 わかめごはん 11 ご飯 12 ご飯 13 ご飯 14

ｴﾋﾞｶﾂ 白身天ぷら サバﾌﾗｲ 甘酢肉団子 ｸﾞﾗﾀﾝ

甘辛煮　（牛肉 含め煮 ｽﾊﾟｻﾗﾀﾞ  （ﾊﾟｽﾀ・ﾊﾑ 肉じゃが（牛肉・ｺﾝﾆｬｸ 焼肉(牛肉・玉葱・もやし・

・蓮根・人参・絹さや） （高野豆腐・里芋・ﾌｷ） ・ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ・ｷｬﾍﾞﾂ） ・じゃが芋・人参・玉葱） 人参・ﾋﾟｰﾏﾝ)

ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ （合挽肉・もやし ひじき煮 （ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ｺﾞﾏﾈｰｽﾞあえ（切干大根 野菜サラダ(ｷｬﾍﾞﾂ

（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ﾊﾑ・ｷｬﾍﾞﾂ・ｺｰﾝ） ・小松菜・ぜんまい・人参） ・ひじき・人参・厚揚げ） ・大根・ﾊﾑ・ｺｰﾝ・胡瓜） ・ﾂﾅ・人参・ｺｰﾝ)

のっぺい汁　（里芋 豚汁　　（豚肉 若竹汁 春ｷｬﾍﾞﾂのｽｰﾌﾟ 味噌汁(豆腐・なめこ・

・ちくわ・大根・葱） ・白菜・さつま芋・牛蒡） （わかめ・筍・葱） （ｷｬﾍﾞﾂ・鶏肉・ｺｰﾝ） 玉葱)

ご飯 17 ご飯 18 19 20 ｶﾚｰﾋﾟﾗﾌ 21

網焼きﾄﾏﾄﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ｼｭｳﾏｲ 手作り弁当 焼き魚

炒め煮　（ｼｰﾌｰﾄﾞ 麻婆豆腐 （豚挽肉・ 甘辛煮（根菜天

・春雨・人参・椎茸・筍） 豆腐・玉葱・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ） 人参・蓮根）

蓮根ｻﾗﾀﾞ　（ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ﾅﾑﾙ （ﾊﾑ ｲﾝｹﾞﾝのおかかあえ

・蒸し鶏・蓮根・ひじき） ・もやし・小松菜・人参） （ｲﾝｹﾞﾝ・人参・竹輪）

かき玉汁 ｽｰﾌﾟ 白味噌ポトフ（ｷｬﾍﾞﾂ

（卵・わかめ） （ﾍﾞｰｺﾝ・青梗菜・ｺｰﾝ） ｳｲﾝﾅｰ・人参・玉葱・じゃが芋）

24 ご飯 25 ご飯 26 ご飯 27 菜めしご飯 28

サンドイッチ ﾁｷﾝ唐揚げ 肉団子 白身魚ﾌﾗｲ サーモンﾏﾖﾌﾗｲ

ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ　（ﾊﾟｽﾀ・ 江戸っ子煮  （牛肉・筍 酢豚　（豚肉・ ひじき煮物（厚揚げ

合挽肉・玉葱・ﾋﾟｰﾏﾝ） ・大豆・人参・糸ｺﾝ） 玉葱・ﾋﾟｰﾏﾝ・筍・人参） ・ひじき・蓮根・人参）

ﾁｬｰｼｭｰｻﾗﾀﾞ ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ（じゃが芋 なめ茸あえ（ほうれん草 春雨ｻﾗﾀﾞ（ｷｬﾍﾞﾂ・ﾊﾑ

（焼き豚・ｷｬﾍﾞﾂ・ｺｰﾝ） ・ﾊﾑ・さつま芋・人参） ・もやし・人参・なめ茸） ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ・春雨）

みそ汁 みそ汁 中華スープ そぼろ汁

(豆腐・わかめ・えのき) (ふかし・大根・里芋) (わかめ・ﾍﾞｰｺﾝ) (鶏挽肉・人参・もやし)

ご飯 31

ビーフシチューｺﾛｯｹ

含め煮 

（がんも・人参・蓮根） 急遽変わりごはんになることがございます

ｿﾃｰ

（ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・玉葱）

味噌汁

（厚揚げ・人参・牛蒡）


